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YES’FL SOZLU

Okulumuz proje 6grenci-
lerl olarak insanlarin daha sag-
ikl bir hayat strdiirmeleri i¢in
calismalar yapiyoruz. Bu sirada
hem egleniyor hem 6greniyo-
ruz.

“Yesil Sozluk” calismamiz-
la insanlara saglikh yagam 6gut-
leri verirken atasézleri ve de-
yimlerden faydalandik. Bu yil
proje konumuz “Saghkl Yagam”
oldugu i¢in mevcut atasozleri ve
deyimleri bu bakis agisiyla yeni-
@1 yazdik. Boylece atasozleri

K
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daha saglikli hale geldi.

Her arkadasimiz yedi tane
deyim ya da atas6zi secip bun-
lar1 cevreci hale getirdiler. Ayni-
ca ¢izer arkadaglarimiz kitabi-
miza hareket katmak i¢in ata-
sozleri ve deyimlere uygun re-
simler ¢izdiler.

Yogun emek harcadigimiz
bu ¢aligmay1 begenmenizi umar,
saglikl bir yagam dileriz.
Gaye Ilhan
Feyza Karaca
Riimeysa Karaca
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YAZARLAR
[PEK UYSAL
DILEK YUSEL
NASIDE OZLU
SEMRA SEN
MINE SUDE DINC
IREM SENA YASAR
YUDUM OZDEMIR
ASLI KARAYIGIT

SIMAY OZKAN )
ORKAN AYDIN
FEYZA KARACA
RUMEYSA KARACA
GAYE ILHAN
EMRE ARI
YASAR CAN ERGUN
HUSEYIN AKBAS
FURKAN AYDIN




Simaynur Ozkan

Denize diisen yilana sarilir.

Fare ¢iktigi deligi bilir.

Gazap gelince akil gider.

Ziirafanin diiskiinti beyaz giyer kis giindi.

Rahat ararsan mezarda.

stenmeyen as ya karin adritir ya bas.

imam evinden as, 6lii géziinden yas cikmaz.

Orkan Aydin

Bir fincan kahvenin 40 yil hatiri vardir.
Can bogazdan gelir..

Sabreden dervis muradina ermis.
Ummadik tas bas yarar.

Lafla karin doymaz.

Damlaya damlaya gol olur.

lyilik yapan iyilik bulur.



Simaynur Ozkan

Saghig1 bozulan meyveye sarilir.
Meyve ciktigl zamanda yenir.

Saglik gelince abur cubur gider.
Saghginin daskiini meyve yer kis glini.

Vitamin ararsan meyvede.

Sagliksiz as ya karin agritir ya bas. .

Meyveden zarar abur cuburdan vitamin ¢ikmaz.

Orkan Aydin

Bir meyvenin kirk yil hatiri vardir.
Can saghkh yasamdan gelir.
Meyve yiyen dervis saglgina ermis.

Ummadik mikrop can yakar.

Abur cuburla karin doymaz.
Fast food yiye yiye obez olunur.

Meyve yiyen saglk bulur.



Mine Sude Ding

El 6penlerin ¢ok olsun.
Hayat paylasinca giizel.
Cok gezen ¢ok bilir.

A¢ 6lmez ,benzi sararir.

Bakarsan bag olur ,bakmazsan dag olur.
Damlaya damlaya gol olur.

Cabuk parlayan ¢cabuk séner.

Semra Sen

Elden ayaktan diismek.
Arpa ektim dari ¢ikt.
Adac yas iken egilir.

Analar neler dogurur.

Kisa giiniin kari1 az olur.
Ne oldum dememeli ne olacagim demeli.

Siitten agzi yanan yogurdu iifleyerek yer.



Mine Sude Ding

Agac dikenlerin ¢ok olsun.

Meyveler paylasinca glzel.

Cok organik yiyen, cok saghkh olur.
Sagliksiz insan 6lmez, hep hasta kalir. — )
Bahgeye bak meyve olsun, yiyen saglikh olsun.
Saglikh yasayanin 6mri uzun olur.

Hizli yiyecek yiyen hizl hasta olur.

Semra Sen

Bol bol meyve sebze ye ,elden ayaktan disme.

Abur cubur yedim hastalik ¢ikti.
Sebze mevsimindeyken yenir. ﬁ
Agaclar ne meyveler dogurur.

SU T
Kisa agacin meyvesi az olur. |’
Ne yedim dememeli ne yiyecegim demeli. J

Abur cuburdan agzi yanan meyve-sebzeyi afiyetle yer.



Dilek Yiiksel

lyilik eden iyilik bulur.
Hatasiz kul olmaz.

Bakarsan bag olur bakmazsan dag olur.

Davul bile dengi dengine ¢alar.
Nasihat isteyen tembele is bulursun.
Komsunun kétiist insani mal sahibi yapar.

Acindan 6Ilmiis yok tokundan 6Imiis ¢ok.

ipek Uysal

Agaci kurt ,insani dert yer.

Agaca balta vurmuslar sapi bendendir demis. —

Agag yapragi ile giizeldir. |
Baga bak iiziim olsun, yemeye yiiziin olsun. _ 1 \

Balcigi duvara vur, tutarsa da hos, tutmazsa da hos.
Paran ucuz olursa sen pahali olursun.

Su igcene yilan bile dokunmaz.



Dilek Yiiksel

Sebzesiz bahce olmaz.

Meyve veren saglik bulur.

Bakarsan bahge olur bakmazsan verimsiz olur.
Davul dengi dengine meyve sebze mevsiminde.
Saglik isteyen insana meyve agaci bulursun

Komsunun iyisi insani sebze bahcesi sahibi yapar.

Meyveden 6lmis yok abur cuburdan 6Imis cok.

ipek Uysal

Agaci kurt meyveyi insan yer.

Meyveye bigak vurmuslar beni ye demis.

Meyve tazeyken glizeldir. @
Bahceye bak meyve olsun, yiyen saglikli olsun.
Tohumu topraga ek, tutarsa da hos, tutmazsa da hos.
Gidan sagliksiz olursa iyilesmen pahali olur.

Saglikli beslenene mikrop bile dokunmaz.



Gaye ilhan

Egri otur dogru soyle.

Nerde beles oraya yerles.

Ucuz giyecek kadar zengin degilim .
Devletliye dokun ge¢ fukaradan sakin geg.

inanma dostuna cuval doldurur postuna.

Ac¢ gezmektense tok 6lmek yeridir.

Ev alma komsu al.

Rumeysa Karaca

Akilli diisman akilsiz dosttan iyidir.
Dost basa diisman ayaga bakar.
Kalbe giden yol mideden gecer.
Cambaz ipte balik dipte gerek.
Demir islanmaz deli uslanmaz.

lyi is alt ayda cikar.

lyilik et komsuna iyilik gelsin basina.



Gaye ilhan

Saglikli ye saghkl yasa.
Nerde saglikli as, oraya yanas.

Hazir yiyecek kadar zengin degilim.

Saglkli besini ye ge¢ ,sagliksizi sakin ge S
inanma reklama zehir koyar sofrana.
Hic kosmamaktan yurimek iyidir.

GDO’lu alma organik al.

Rumeysa Karaca

Kotl sebze, iyi abur cuburdan daha besleyicidir.
Saglikli olmak isteyen tarlaya, istemeyen reklama bakar.
Saghiga giden yol meyveciden gecer.

Hijyen her yerde, meyve mevsiminde gerel'

Meyve yaslandirmaz yiyen pisman olmaz. '; %

Meyvenin iyisi mevsiminde cikar.

)
o &)
<

.‘

Spor yap durmadan ,saglik gelsin viicuduna.



Hiiseyin Akbas

Akil var yakin var.

Dikensiz giil olmaz.

Aslan yattgi yerden belli olur.
Agzi torba degil ki blizesin.

Bir tasla iki kus vurmak.

Topragi isleyen ekmegi disler.

Vakitsiz 6ten horozun basini keserler.

Yudum Ozdemir

Uc gé¢ bir yangin yerini tutar.

Sipa bliyiiye biiyiiye esek olur.
Opersen kendi elini 6p.

Adamin iyisi alis veriste belli olur.
Her azin bir coklugu vardir.

Yiizii glizel olanin huyu da giizel olur.

Damlaya damlaya gol olur.
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Hiiseyin Akbas

\

/I\/Ieyve var vitamin var.

Vitaminsiz meyve olmaz.

Meyvenin yarari yiyince belli olur.
Abur cubur gida degil ki yiyesin.
Bir ekmekle iki kus beslemek. A é i

Tohumu diken meyvesini disler.

\I\/Ievsiminde yetistirilmeyen sebzeyi bosuna yerler. /

Yudum Ozdemir

/Ug jelibon bir elma yerini tutmaz.
Tohum biiyiiye biiyliye meyve olur.

Yiyeceksen kendi sebzeni ye.
Gidanin iyisi yiyince belli olur. v
Her gidanin bir faydasi vardir. = t

Suyu bol tarlanin trind de gizel olur.

\Tohum eke eke tarla olur. /




Osman Emre Ari

Akil akildan ustiindiir.
Fazla mal géz ¢ikarmaz.
Aslan yattigi yerden belli olur.

El elden Uistiindiir.

lyilik eden iyilik bulur.

Acele ise seytan karisir.

Komsu komsunun kiiliine muhtactir.

Aslh Karayigit

Ofke baldan tatlidir.
El mi yaman bey mi yaman.
Ummadigin tas bas yarar.

Adgac yas iken egilir.

Képeksiz stirtiye kurt girer.
Aglamayan ¢ocuga meme vermezler.

Kim kazandi kim yedi.



Osman Emre Ari

Sebze abur cuburdan iyidir.

Fazla sebze gbz ¢ikarmaz.

Saglikli viicut spor yaptiginda belli olur.
Ev yemegi fast food ‘dan (stiindiir.
Sebze yiyen saglik bulur.

Acele yemedge hastalik bulasir.

Fast food yiyen meyvenin vitaminine muhtactir.

Aslh Karayigit

Meyve Fast Food’ tan tathidir.

Meyve mi yaman fast food’ mu yaman?

Ummadigin mikrop hasta eder.
Meyve tazeyken yenir.
Sagliksiz viicuda mikrop girer.
Saglikli beslenen ¢ocuga ilag vermezler. |

Meyveyi kimin diktigine degil kim yedigine bak.



irem Sena Yasar

Ac¢ aylr oynamaz.
Bakarsan bag bakmazsan dag olur.
Bakmakla usta olunsa kediler kasap olurdu.
Papaz her gtin pilav yemez.
Su bulunmayinca durulmaz:.
Kagan balik biiyiik olur.

Acele ise seytan karisir.

Furkan Aydin

Kiz evi naz evi.

Kimsenin ahi yerde kalmaz.
Can bogazdan gelir.

Adgac yas iken egilir.

Acele ise seytan karisir.

Nikahta keramet vardir.

Dil kiligctan keskindir.
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irem Sena Yasar

(iyi beslenmeyen ¢cocuk oyun oynayamaz. \
Meyve yersen saglikli ,yemezsen hasta olursun.

Fast food saglikh olsa hamburger yiyen diyetisyen olur.
Saglikli insan her giin Fast Food yemez.
lyi beslenmeyince saglikli durulmaz.

Kacan saglik hastalik olur.

@éllksu ise mikrop bulasir .

Furkan Aydin

G\gllk evi vitamin yeri. \

Abur cuburun zarari paketinde kalmaz.

Saglik ,meyveden gelir.
Meyve taze iken yenilir.
Abur cubura zarar karisir.

Meyve de vitamin vardir.

Q)or oturmaktan ustinddr.
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Naside Ozlii

Kahir gekmeyince lutfa erisilmez.

iki gdonil bir olunca samanlik seyran olur.
Acik yerde tepecik kendini dag sanir.

Bas nereye giderse ayak ordadir.

Bal bal demekle agiz tatlanmaz.

Dag basindan duman eksik olmaz.

Tekerlek kinldiktan sonra yol gosteren ¢ok olur.

Yasarcan Ergiin

Hak gelince batil gider.
Gunes girmeyen eve doktor girer.
Birlikten kuvvet dogar.
Kalp kalbe karsidir.
Kanatsiz kus olmaz.

Ev alma komsu al.

Hatasiz kul olmaz.



Naside Ozlii

Balik yemeyince sagliga erisilmez.

Meyve sebze bir olunca vitaminler bol olur.
Meyvesiz yerde abur cubur kendini gida sanur.
Spor yapan insan neredeyse saglik oradadir.
Saglik saglik demekle saglikli olunmaz.

Spor yapan adamdan saglik eksik olmaz.

Saglik bozulduktan sonra spor yap diyen cok olur.

Yasarcan Erglin

Saglik gelince mikrop gider.

Saglik girmeyen eve mikrop girer.
Meyveden vitamin dogar.

Saglik mikroba karsidir.

Vitaminsiz meyve olmaz.

Abur cubur alma meyve al.

Sporsuz hayat olmaz.



Feyza Karaca

El 6penlerin ¢ok olsun.

Komsu umdugunu degil buldugunu yer.
Allah sifa versin.

Derdini s6ylemeyen derman bulamaz:.
Misafir umdugunu degil buldugunu yer. ~

Mutluluklar paylasildik¢a giizel.

Yilanin basi kiclikken ezilir.

Eko Tim

Dil kilictan keskindir.

Sakla samani gelir zamani.

Ates olmayan yerden duman ¢ikmaz.
Calismak ibadetin yarisidir.

Dag basindan duman eksik olmaz.

Derdini s6ylemeyen derman bulamaz.

Egri oturalim dogru konusalim.



Feyza Karaca

Meyve veren agaglarin ¢ok olsun.
Saglikh insan umdugu degil buldugu meyveyi yer.

Meyvelerine vitamin gelsin.

Meyve sebze yemeyen sifa bulamaz. la

Mikrop umdugu ele degil buldugu ele bulasir.
Pislikler temizlendikce glizel.

Saglikl yasam kicukken edinilir.

Eko Tim

Meyve yemeyen meyve yiyenden glgsizdr.

Bekle mevsimi gelir meyvesi.

Mikrop olan yerde saglik olmaz.

%%
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Sial hogih el oloum

WAt

Temizlik saghgin basidir.

Kirli yerden mikrop eksik olmaz.

Elini yikamayan saglikli olamaz.

Meyve yiyelim, saghkl beslenelim.



Marmaris’in en giizel koylarindan birinde, Orhaniye’de yer alan
okulumuz 2006 yilindan beri Eko Okullar Projesi'nde yer aliyor.
Okulumuz Eko Okullar Projesi'nde 4 kez yesil bayrak, Cevre ve Yeni-
lik¢i Fikirler Projesi'nde de Tiirkiye birinciligi ve dordiinciiltigii kazanda.
Bir ¢ok ulusal ve uluslararasi ¢evre projelerinde yer alan okulumuz
2014 yilinda 6.sayis1 ¢ikan Yesil Inci dergisiyle de ¢evre egitimine

6nemli katkilarda bulundu.

Yesil Sozliik’de okul icinde tretilen 6zgiin bir yayin olarak
karsinizda. Cevreci olan, olmayan atasozleri ve deyimleri Eko Okullar
Proje 6grencileri tarafindan yeniden yaratildi. Bu yilki proje konusu
Saghkl Yasam oldugu i¢in atasézlerinin yeniden yaratilamasin da bu

bakis acisi etkili olmustur.

“«

“Cok gtizel bir ¢alisma, gurur duydum
Sargun Ali Tont - ODTU Biyoloji Boliimii

“Atasozlerimizi gevreci bir bakis agistyla yeniden yorumlayarak cevre ko-

nusunda kisa ve ozlii 6giitler haline getiren ogrencilerimizi tebrik ederim.”

Aynur Bayraktar Cimenci - Eko Okullar Program Ulusal Koordinatorii
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